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Área:       CN         horas  semana 5 Asignatura: BIOLOGIA Y FISICA Grado: 7º.             Fecha: 

Docente: EDITH PORRAS Y MILTON GUAYAzAN  Correo:biologiaedith@gmail.com Tel: 3208664744 

Objetivo de la guía: Comprender el concepto de autosostenibilidad y sus efectos en el ambiente 

Nombre de la secuencia didáctica:Relación entre los ciclos biogeoquimicos y la autosostenibilidad.   
 

 
Actividades:  

1. Biología: Lee atentamente el siguiente texto, en dos hojas examen unidas elabora el diseño de tu propia 
granja autosostenible usando las tecnicas que se describen a continuacion utilizando convenciones y colores. 
Finalmente explica cuales son las ventajas de las granjas autosostenibles para el ambiente.  

2. Física: En el diseño de la granja que ha desarrollado describa las formas de energía que se pueden aprovechar 
y dibuje la forma en la que podría hacer uso de un sistema de alumbrado.  

Una GRANJA INTEGRAL AUTOSOSTENIBLE, es una extensión mínima de tierra , entre 3 a 5 hectáreas, en donde se integran la 
producción de abonos orgánicos (compost, humus), granos básicos (maíz, fríjol, arveja), crianza de especies menores de 
animales (cabras, conejos, gallinas), a la tecnología y busca la mejor utilidad de todos los recursos existentes dentro y 
alrededor del centro agropecuario, para proveer no solo de alimento, sino que a través de la venta de sus excedentes obtener 
ingresos y bienestar para sus asociados, ademas se provechan los desechos para generar mayor utilidad.  

 
COMPONENTES BÁSICOS DE UNA GRANJA INTEGRAL 

 
1. EL HUERTO ORGÁNICO Es una forma natural y económica de producir hortalizas sanas durante todo el año, dentro de 

esta se pueden implementar:  

• HORTALIZA son un conjunto de plantas cultivadas, que se consumen 
como alimento, y que incluye las verduras y las legumbres verdes . las 
hortalizas no incluyen las frutas ni los cereales. 

• ASOCIACIONES DE PLANTAS: significa plantar juntas aquellas plantas que 
por un motivo u otro se benefician entre si. Algunas alejan los insectos 
mientras otras hospedan insectos benéficos. conviene asociar plantas de 
diferentes especies en cada espacio. 

• ROTACIONES Significa alternar adecuadamente distintos cultivos en el 
tiempo. Las legumbres aportan fertilidad a la tierra. LAS ROTACIONES 
PERMITEN:  a) Evitar enfermedades y plagas. b) Conservar la fertilidad de la 
tierra. c) Tener hortalizas durante todo el año. 

• LOS CULTIVOS DE CICLO CORTÓ son aquellos cultivos cuyo ciclo 
vegetativo es menor 1 año, llegando incluso a ser de sólo unos pocos meses, 
y que se debe volver a sembrar cada vez que se cosecha. por ejemplo los 
cereales, los tubérculos , las oleaginosas y la mayoría de hortalizas. 
-CEREALES Constituyen los granos o frutos (frutos con semilla en su interior) 
de una familia de plantas herbáceas conocidas como gramíneas. 
-TUBÉRCULOS Es un tallo subterráneo del subsuelo modificado y engrosado 
donde se acumulan los nutrientes de reserva constituidas principalmente de 
almidón. 
-OLEAGINOSAS son vegetales de cuya semilla o fruto puede extraerse 
aceite, en algunos casos comestibles y en otros casos de uso industrial. 
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2. ELABORACION DE ABONOS ORGÁNICOS Es una mezcla de restos orgánicos (residuos de cocina, yuyos, pajas, estiércol, 
cenizas y tierra).se apila, se la riega y se la protege con tapas para que las lluvias no perjudiquen la fermentación.  Es 
una práctica que permite el aprovechamiento de materia orgánica de origen natural en forma muy sencilla y económica, 
para dar nutrición al suelo sin necesidad de nutrientes químicos artificiales. 

3. EL MANEJO DE POTREROS  Es un sistema de pastoreo basado en alternar el uso con el descanso del potrero, orientando 
diferentes estrategias para obtener la máxima producción animal por hectárea. 

4. LA CRIANZA DE GANADO MENOR Incluye los porcinos, ovinos y caprinos (ganado menor), algunos autores incluyen 
otras crías como las de abejas (apicultura), la de conejos (cunicultura) o la de aves (avicultura). 

5. APICULTURA es la actividad dedicada a la crianza de las abejas y a prestarles los cuidados necesarios con el 

objetivo de obtener y consumir los productos que son capaces de elaborar y recolectar. El principal producto 

que se obtiene de esta actividad es la miel. La miel es un factor de beneficio para los humanos. 
6. PISCICULTURA es la crianza de peces, término bajo el que se agrupan una gran diversidad de cultivos muy 

diferentes entre sí, en general denominados en función de la especie o la familia. Las instalaciones de 
piscicultura industrial se conocen como piscifactorías, aunque este es un término en desuso, debido a la 
diversificación que ha sufrido el cultivo, en depósitos, estanques, jaulas flotantes, etc. 

7. LOMBRICULTURA o vermicultura a una serie de operaciones relacionadas con la cría y producción de 

lombrices detritívoras (formadoras de humus) y el tratamiento, por medio de ellas (mediante procesos de 

oxidación biológica), de residuos orgánicos para su reciclaje en forma de abono denominado humus de 
lombriz, lombrihumus o lombricompost.  

8. BOMBEO EÓLICO es un mecanismo de bombeo que funciona accionado por la fuerza del viento. En general 

son utilizados a pequeña escala, para abastecer de agua potable a comunidades rurales, o en pequeños 

sistemas de riego. 
9. DIGESTOR BIOLÓGICO O BIODIGESTOR, en su forma más simple es un contenedor cerrado, hermético e 

impermeable (Llamado reactor). Dentro del cual se deposita materia orgánica como desechos vegetales o 
frutales ; a su vez, materia que segregue bacterias, proveniente de la carne en descomposición o excremento 
de rumiantes, avícolas y/o humanos, dentro de una disolución con agua. Por lo tanto, esta mezcla, mediante 
la fermentación anaeróbicade los microorganismos, es degradada obteniendo como producto gas metano 

(Biogás) con trazas de otros gases. También se puede obtener un subproducto líquido, 

denominado bioabono (Biol), el cual puede ser utilizado como fertilizante ya que es rico en altos niveles de 

nitratos inorgánicos (NO3), potasio (K) y fósforo (P).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Producto para entregar: Diseño de la granja con las indicaciones dadas anteriormente.  

Fuente:  Fecha de entrega:  Mayo 22 de 2020 Enviar a: correo o whatsApp  

Metodología:  

No Me informo ni 
investigo 

Me informo e 
indago, construyo 

Me informo, indago 
relaciono  

Me informo, indago, 
relaciono y construyo 

 

BAJO  BÁSICO  ALTO  SUPERIOR  Nota final  
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Área:                horas * semana  Asignatura: CIENCIAS SOCIALES Grado:601,602,603 Fecha:18 -22 

mayo 

Docente: Patricia Moreno Correo: 
mpmorenov@educacionbogota.edu.co 

Tel: 3216387772 

Objetivo de la guía: Conoce las estructuras sociales, políticas, económicas y religiosas de las antiguas 
civilizaciones y  ubica su localización geográfica y sus principales riquezas hídricas 

Nombre de la secuencia didáctica: Primeras Civilizaciones 

Actividades:  

 Leo el mapa conceptual y de cada civilización concluyo en 5 renglones donde se ubicó cuáles fueron sus 

aportes culturales a la sociedad y cómo fue su religión (use como apoyo el mapa conceptual). 

 En el cuaderno calco un mapamundi y localizo las primeras civilizaciones Mesopotamia, Egipto, India y 
China, además localizo los ríos de cada una de ellas. Se apoya en los mapa de esta guía 
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Producto a entregar: Cinco conclusiones en el cuaderno y el mapamundi localizando las primeras civilizaciones y 
sus principales ríos   

Fuente:  Fecha de entrega:  22 de mayo Enviar a: correo o whatsApp  

Metodología: : Lee con detenimiento la guía de trabajo y se apoya en ella para resolver las actividades  para 
entregar en la fecha asignada  

No Me informo ni 
investigo 

Me informo e 
indago, construyo 

Me informo, indago 
relaciono  

Me informo, indago, 
relaciono y construyo 

 

BAJO  BÁSICO  ALTO  SUPERIOR  Nota final  
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SECRETARÍA DE EDUCACIÓN DEL DISTRITO  

 

 

ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 
ASIGNATURAS: EDUCACIÓN FÍSICA CICLO 3-4-5 

HORAS ÁREA: 2 SEMANALES 
HORAS ASIGNATURA: 2 SEMANALES 

DOCENTE: ALBERTO TOVAR CIFUENTES 

OBJETIVO LA ACTIVIDAD: REALIZAR TRABAJOS DE FUERZA ESPALDA PARA MEJORAR LA POSTURA 

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA: COORDINACIÓN, FUERZA, MOVILIDAD 

ACTIVIDAD: TRABAJO DE ESPALDA 
La musculatura de la espalda contribuye a estabilizar el cuerpo como lo hacen otros músculos del 

core sino también, influyen en nuestra postura corporal y dependiendo de cada músculo en particular, 

ayudan a estabilizar la pelvis, permitir movimientos de hombros y brazos e incluso, de la cabeza. 

PRODUCTO POR ENTREGAR: 

FOTOS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS Y ENVIARLAS A EDMODO O AL 
CORREO 

FECHA DE ENTREGA: 

22 DE MAYO 
METODOLOGÍA DE TRABAJO: 

REALIZAR LA RUTINA DE EJERCICIOS DE ESPALDA Y COMPLETAR EL CUDRO 

 

CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL 

altoci.09@gmail.com 

 

EJERCICIO DEFINICIÓN DESCRIPCIÓN FOTO 
    

    

    

AREA: Ed. Física               GUIA: 4 PAG. 1 
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PLANCHA 
CRUZADA 

REALIZAR EL EJERCICIO DURANTE 30 
SEGUNDOS POR CADA LADO, 

DESCANSAR 30 SEGUNDOS Y REPETIRLO 

 

 
 

APOYADOS EN LA ESPALDA 
REALIZAR EL EJERCICIO DURANTE 30 
SEGUNDOS POR CADA PIE, DESCANSAR 

30 SEGUNDOS Y REPETIRLO 

 

 
 

EN POSICIÓN DE FLEXIÓN DE CODOS 
CON UN PESO REALIZAR 10 

REPETICIONES POR CADA BRAZO, 
DESCANSAR 30 

SEGUNDOS Y REPETIRLO 

 

POSICIÓN DE FLEXIÓNES DE CODO, 
LEVANTAR UN PIE REALIZAR EL 

EJERCICIO DURANTE 15 SEGUNDOS 
CON LA ESPALDA DERECHA, LUEGO 

CAMBIAMOS DE PIE, DESCANSAMOS 
30 SEGUNDOS Y REPETIMOS 
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SEXTO QUÍMICA # 6 
 

Área: CIENCIAS NATURALES 
EDUCACIÓN AMBIENTAL               horas 
* semana:  1 HORA 

Asignatura: QUÍMICA Grado: SEXTO             Fecha: MAYO 15 
DE 2020    FECHA DE ENTREGA: 20 DE  
MAYO 

Docente: Diana L. Rodríguez M. Correo: 
proyectociclo5diana@gmail.com  

Tel:  

Objetivo de la guía: Relacionar los estados de la materia con ejemplos de la vida cotidiana 

 

Nombre de la secuencia didáctica: El método científico y la materia                                                           

 

 
Actividades:  

 
INSTRUCCIONES: 

En tu cuaderno de química escribe la actividad y resuelve todos los puntos teniendo en cuenta la lectura del material de apoyo y 
tus conocimientos sobre el tema. Tomar fotos nítidas, claras y derechas de la portada de tu cuaderno con: nombres, apellidos, 
curso y de las páginas en las que resolviste la actividad. Enviar las fotos con tu trabajo al correo proyectociclo5diana@gmail.com  
 
ACTIVIDAD PARA RESOLVER: Trata de que todos los dibujos queden en una sola hoja del cuaderno 
 

1. Realiza el dibujo a color de tres objetos de tu casa que se encuentren en estado sólido, debajo de cada dibujo escribe 
el nombre del objeto. 

2. Realiza el dibujo a color de tres sustancias de tu casa que se encuentren en estado líquido, debajo de cada dibujo 
escribe el nombre de la sustancia líquida. 

3. Realiza el dibujo a color de tres sustancias de tu casa que se encuentren en estado gaseoso, debajo de cada dibujo 
escribe el nombre de la sustancia en estado de gas. 

4. Realiza el dibujo a color de tres objetos que se encuentren en estado plasma, debajo de cada dibujo escribe el nombre 
de la sustancia en estado plasma. 

 
MATERIAL DE APOYO: 

 
 

¿Qué es la materia? 

  
Materia es todo aquello que tiene masa y ocupa un lugar en el espacio. La materia está formada, como sabemos, por partículas 
muy pequeñas. 
Seguramente ya habías escuchado sobre los tres estados (o formas de agregación) de la materia: sólido, líquido y gaseoso. Sin 
embargo, existe un cuarto estado denominado plasma. 
 
Los sólidos: En los sólidos, las partículas están unidas por fuerzas de atracción muy grandes, por lo que se mantienen fijas en 

su lugar; solo vibran unas al lado de otras. 
Propiedades: 
- Tienen forma y volumen constantes. 
- Se caracterizan por la rigidez y regularidad de sus estructuras. 
- No se pueden comprimir, pues no es posible reducir su volumen presionándolos. 
- Se dilatan: aumentan su volumen cuando se calientan, y se contraen: disminuyen su volumen cuando se enfrían. 
 
Los líquidos: las partículas están unidas, pero las fuerzas de atracción son más débiles que en los sólidos, de modo que las 

partículas se mueven y chocan entre sí, vibrando y deslizándose unas sobre otras. 
Propiedades: 
- No tienen forma fija pero sí volumen. 
- La variabilidad de forma y el presentar unas propiedades muy específicas son características de los líquidos. 
- Los líquidos adoptan la forma del recipiente que los contiene. 
- Fluyen o se escurren con mucha facilidad si no están contenidos en un recipiente; por eso, al igual que a los gases, se los 
denomina fluidos. 
- Se dilatan y contraen como los sólidos. 
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Los gases: En los gases, las fuerzas de atracción son casi inexistentes, por lo que las partículas están muy separadas unas de 

otras y se mueven rápidamente y en cualquier dirección, trasladándose incluso a largas distancias. 
Propiedades: 
- No tienen forma ni volumen fijos. 
- En ellos es muy característica la gran variación de volumen que experimentan al cambiar las condiciones de temperatura y 
presión. 
- El gas adopta el tamaño y la forma del lugar que ocupa. 
- Ocupa todo el espacio dentro del recipiente que lo contiene. 
- Se pueden comprimir con facilidad, reduciendo su volumen. 
- Se difunden y tienden a mezclarse con otras sustancias gaseosas, líquidas e, incluso, sólidas. 
- Se dilatan y contraen como los sólidos y líquidos. 
 
El Plasma: Existe un cuarto estado de la materia llamado plasma, que se forman bajo temperaturas y presiones 

extremadamente altas, haciendo que los impactos entre los electrones sean muy violentos, separándose del núcleo y dejando 
sólo átomos dispersos. 
El plasma, es así, una mezcla de núcleos positivos y electrones libres, que tiene la capacidad de conducir electricidad. 
 
Un ejemplo de plasma presente en nuestro universo es el sol. 
  

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Producto a entregar: Tomar fotos nítidas, claras y derechas de la portada de tu cuaderno con: nombres, apellidos, curso y de 

las páginas en las que resolviste la actividad. Enviar las fotos con tu trabajo al correo proyectociclo5diana@gmail.com 
 

Fuente: https://www.portaleducativo.net/cuarto-

basico/640/Estados-de-materia-solido-liquido-
gaseoso-plasma 

Fecha de entrega:  20 DE MAYO Enviar a: 
proyectociclo5diana@gmail.com   o 
whatsApp del colegio 

Metodología:  

No Me informo ni 
investigo 

Me informo e indago, 
construyo 

Me informo, indago 
relaciono  

Me informo, indago, 
relaciono y construyo 

 

BAJO  BÁSICO  ALTO  SUPERIOR  Nota final  
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Área:       C. SOCIALES      horas  semana 1 Asignatura: ETICA Grado: 6º.             Fecha:Mayo 15 

Docente: EDITH PORRAS  Correo:biologiaedith@gmail.com Tel: 3208664744 

Objetivo de la guía: Comprender la importancia de los valores en los niños 

Nombre de la secuencia didáctica:Los valores humano  
 

 
Actividades: Lee atentamente el siguiente texto, en tu cuaderno elabora un mapa conceptual, responde el 
crucigrama y las preguntas.  
Durante su desarrollo los niños deben incorporar a su aprendizaje normas éticas que les ayuden a 
convivir y formar su personalidad. En este sentido, la educación en valores se convierte en punto 
fundamental de su aprendizaje, contribuyendo a su socialización y preparándoles para el día de mañana. 
 
Existen multitud de valores que deben ir incorporándose a la enseñanza de los más pequeños con los 
años. Sin embargo hay siete que son imprescindibles desde la infancia. 
 

7 valores que deben aprender los niños 
 

1. Responsabilidad 
La responsabilidad es uno de los valores que deben aprender los niños desde bien pequeños. Coger 
conciencia de que sus actos tienen consecuencias, tanto positivas como negativas, es clave para que 
se responsabilicen de sus acciones. Para ello, los padres deben servir de ejemplo a los más pequeños 
de la casa cumpliendo con sus obligaciones y comprometiéndose con determinadas tareas.  
2. Generosidad 
¿Cuántas veces se ha enfadado tu hijo porque otro niño ha cogido el juguete con el que él quería jugar? 
La generosidad es uno de los valores fundamentales que se deben aprender desde la infancia para 
resolver conflictos y lograr que los más pequeños compartan sin esperar nada a cambio, simplemente 
con la intención de ayudar a los demás.  
3. Compromiso 
El compromiso es un valor esencial para el desarrollo tanto educativo como social de los niños. Marcarse 
objetivos y comprometerse con ellos ayuda a que alcancen sus metas académicas con mayor 
motivación y desempeño. Asimismo, las relaciones personales también son más fuertes si existe 
compromiso por ambas partes. 
4. Tolerancia 
En un mundo globalizado como el nuestro donde existen multitud de etnias, culturas y religiones que 
conviven en sociedad, la tolerancia es un valor fundamental en los niños para crear una sociedad sin 
prejuicios. Conocer los diferentes pensamientos y entenderlos hará que nuestros hijos sean más 
respetuosos y tolerantes. 
5. Humildad 
El continuo halago de los padres hacia sus hijos puede crear situaciones en las que estos se crean en 
posición de superioridad hacia otros niños y por ello pequen de soberbia. Para evitarlo, hay que inculcar 
a los niños tanto el respeto hacia los demás como la humildad para que no infravaloren a sus 
compañeros y sepan aceptar derrotas con deportividad. 
6. Gratitud 
Los niños deben conocer el valor de las cosas y para ello hay que inculcarles el valor de la gratitud. 
Realizar acciones que demuestren agradecimiento hacia los demás no solo les hará más respetuosos 
sino que les aportará un mayor autocontrol y felicidad. 
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7. Honestidad 
La sinceridad es uno de los valores más esenciales, tanto en adultos como en niños. Ser honestos 
consigo mismos hará que nuestros hijos maduren y comprendan que nadie es perfecto. Este valor lo 
aprenderán con el tiempo y las consecuencias de la mentira será lo que les haga aprender de sus 
errores y ser honestos tanto con ellos como con sus compañeros. 

 
 

 Copia el siguiente crucigrama en tu 
cuaderno y responde.  

 No te olvides de hacer el mapa 
conceptual incluyendo dibujos sobre cada 
uno de los valores. 

 ¿Que importancia tienen estos siete 
valores en tu vida cotidiana? 

 ¿Cómo han influido tus padres en la 
construccion de estos valores en tu vida? 
 
 

Producto a entregar: Fotografias que evidencien el trabajo en el cuaderno 

Fuente:  Fecha de entrega:  mayo 21 de 
2020 

Enviar a: correo o whatsApp  

Metodología: Virtual  

No Me informo ni 
investigo 

Me informo e 
indago, construyo 

Me informo, indago 
relaciono  

Me informo, indago, 
relaciono y construyo 

 

BAJO  BÁSICO  ALTO  SUPERIOR  Nota final  
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Área: Ética y religión            
Docente: Josué Pineda 
Objetivo de la guía: Usar medios tecnológicos para continuar con la enseñanza de la asignatura
Nombre de la secuencia didáctica:  Relaciones consigo mismo
 
Actividades: 
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Asignatura: Religión         1 h.sem Grado: 6º.             
jipineda@educacionbogota.edu.co Apoyo vía email

Usar medios tecnológicos para continuar con la enseñanza de la asignatura
Relaciones consigo mismo 
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º.             Fecha: 20200522 
Apoyo vía email 

Usar medios tecnológicos para continuar con la enseñanza de la asignatura 
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Texto guía MinEducacion. Secundaria Activa, Ética 6. Unidad 1. Relaciones consigo
Producto a entregar: Comprensión de la clase mediante
Fuente: Texto guía 
Metodología: Guías con material introductorio, ejemplos, gráficas y ejercicios prácticos, video explicativo
No Me informo ni 
investigo 

Me informo e indago, 
construyo 

BAJO  BÁSICO  
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MinEducacion. Secundaria Activa, Ética 6. Unidad 1. Relaciones consigo mismo. Disponible en .pdf en InterNet
Comprensión de la clase mediante tomar apuntes en la bitácora y enviar formatos electrónicos

Fecha de entrega: 20200522 Enviar a: correo 
Guías con material introductorio, ejemplos, gráficas y ejercicios prácticos, video explicativo

Me informo e indago, Me informo, indago 
relaciono  

Me informo, indago, 
relaciono y construyo

ALTO  SUPERIOR  
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. Disponible en .pdf en InterNet 

formatos electrónicos 
correo institucional 

Guías con material introductorio, ejemplos, gráficas y ejercicios prácticos, video explicativo 
Me informo, indago, 
relaciono y construyo 

Según PEI y acuerdos 
clase 
Nota final  


